Таърифи рӯза 


Рӯза дар луғат 

Гирифтан ва имтиноъ аз чизе. 

Рӯза дар шариат 

Парастиши Аллоҳи мутаъол бо имтиноъ аз хурдану нушидан ва 
ҳамбистарӣ бо ҳамсар, 










